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2026. gada 28.-30. augusts

Trenéjies kopa ar olimpisko
medalnieku treneri!

STARPTAUTISKIE TRENERI %%

TAREQ ABDESSELEM
2 olimpisko medalnieku treneris (Tokija 2020)

BijuSais Kazahstanas, Indonézijas
un Taizemes izlases galvenais treneris

4 Azijas spélu zelta medalnieku treneris

MAKSIMS IVANCIKOVS
BijuSais Latvijas un Vjetnamas izlases treneris

Pasaules un Eiropas Cempionatu TREN’NU PROGRAMMA &

medalnieku treneris 2 :
| Modernas WKF treninu metodes

IPASAIS VIESIS - SPORTISTS Ffektiva kumite tehnika un taktika
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I | SILYA ABDESSELEM Nosacitas un brivas cinu situacijas

Francijas pieauguso cempione 2026

Eiropas jauniesu bronzas medalniece Individuala tehnikas korekcija
(2024, 2026)
DIENAS PLANS & MAKSA @
RITA SESIJA PECPUSDIENAS SESIJA
— Kadeti, juniori — Kadeti, juniori
un pieaugusie (18+) un pieaugusie (18+)
— Bérni (10-13 gadi) — Bérni (10-13 gadi)
NORISES VIETA & @ KONTAKT & E UR
V. Zelonija Sporta skola & www.karate.lv
Ernesta Birznieka-Upisa iela 21E X T§3?§§?§$'£V77
Riga, Latvija L +37128 775 285

PACEL SAVY NAKAMASA LIMEN/Y




